
Luis Rodríguez Padial. Cardiólogo. Presidente SEC 
Carolina Ortiz Cortés. Cardióloga. Secretaria SEC y coordinadora
Mujer y Corazón  
Andrés Íñiguez Romo. Cardiólogo. Presidente FEC
Maite San Saturnino. Presidenta Organización de Asociaciones de
Pacientes FEC

Bienvenida y presentación de la jornada 

Ponle corazón a lo que comes
(dirigido a mujeres mayores de 40)17:45 - 18:10
Teresa Partearroyo Cediel. Profesora titular de Nutrición y
Bromatología. CEU San Pablo

Menopausia y corazón: identifica los síntomas de
alarma
Marimer Pérez González. Ginecóloga y obstetra. Centro
WoMer

Embarazo y riesgo cardiovascular. La importancia del
cuarto trimestre
Milagros Pedreira Pérez. Cardióloga. Coordinadora Grupo de
Trabajo en Enfermedad Cardiovascular de la Mujer SEC. H. U.
Santiago de Compostela
Antonia Sambola Ayala. Cardióloga. Coordinadora Grupo de
Trabajo en Enfermedad Cardiovascular de la Mujer SEC. H. U. Vall
d’Hebron
María Goya Canino. Ginecóloga y obstetra.  H. U. Vall d’Hebron

Taller práctico sobre deportes, según la edad de la
mujer18:45 - 19:10
Aurelio Rojas Sánchez. Cardiólogo. H. U. Regional de Málaga

Pausa café

Despedida y cierre
19:10 - 19:30

Cómo prevenir y diagnosticar de forma precoz las
enfermedades cardiovasculares en las mujeres
Leticia Fernández Friera. Cardióloga. ATRIA Clinic y HM
Hospitales Madrid

Cáncer y riesgo cardiovascular. ¿Qué debo saber?
18:15- 18:40 Cristina Mitroi. Cardióloga. H. U. Puerta de Hierro Majadahonda 

Regina Blanco Alonso. Paciente. Vicepresidenta de ATEHCNA

La Tarde de Mujer y Corazón

15:30 - 15:45

16:20 - 16:45

16:50 - 17:20

17:20 - 17:45

15:50 - 16:15

Jueves, 6 de marzo
Casa del Corazón (C/Ntra. Sra. de Guadalupe 5. Madrid)


